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Pertenecemos a una nueva generacion de arquitectos, adaptada
a las situaciones actuales. Pretendemos hablar, disefar,
ejecutar y construir de manera innovadora, siendo social y
ambientalmente responsables.Todas las personas merecen una
vida mas sana y sustentable. Por esta razén, nos enfocamos en
lo mas importante: las personas.

Un buen diseno transforma el espacio urbano e influye en
el cambio social. Como arquitectas y urbanistas, queremos
participar en la concepcién y diseno del entorno construido de
ciudades, mejorando la calidad de vida de muchos.

Trabajamos en proyectos que realmente nos apasionan y el
deseo de aprender y hacer las cosas mejor de como se hacen
hasta ahora, impulsa nuestro proceso de disefo.

Contacto
@inaraestudio
inaraestudio.com

MSc. Arq. Tamara Medina

Egresada de la Licenciatura de Arquitectura de la Universidad de Monterrey con
Nominacion a Tesis de Excelencia y Magna Cum Laude. Estudios de Maestria en
Urbanismo y Ciencias Sociales por The London School of Economics and Political Science
con Premio de Distincién.

MAAD Arg. Diana Valdés

Egresada de la Licenciatura de Arquitectura de la Universidad de Monterrey con
Nominacion a Tesis de Excelencia. Estudios de Maestria en Arquitectura Avanzada con
Certificado de Disefio Sustentable de la Universidad de Austin en Texas. Acreditacion
LEED Green Associate. Parte del Comité de Sustentabilidad del Colegio de Arquitectos
de Nuevo Ledn.

Arg. Sofia Gonzalez

Egresada de la Licenciatura de Arquitectura de la Universidad de Monterrey con
Nominacion a Tesis de Excelencia. Cursos de especializacion en disefio de interiores y
fotografia arquitecténica.
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/01 Montecana Residencial Campestre

El desarrollo campestre Montecana se encuentra en Huachichil, Coahuila.
En un valle entre la Sierra de Arteaga, el proyecto propone espacios de
desconexién y de intimo contacto con la naturaleza.

Inara Estudio participé en el disefo de paisaje y de amenidades para el
fraccionamiento. A partir de un profundo analisis de clima, topografia,
escurrimientos, vientos, y conservacion ambiental, se dispone un programa
arquitecténico y de exteriores que pueda beneficiar al usuario; familias,
parejas, ninos, jovenes, adultos mayores y al ecosistema.

El disefo de paisaje contempla especies nativas para una correcta operacion
sostenible, asi como para impulsar el habitat de especies de fauna y
polinizadores. Todo sendero, drea recreativa y/o contemplativa, provee una
oportunidad para quien visita Montecana de sumergirse en el ecosistema de
la Sierra de Coahuila.

Tipo de Proyecto
Arquitectura, Paisajismo
Ano

2024
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MASTER PLAN

1. La granja y administracion 10. El Tunel de las Mariposas
2. Amenidades y huerto 1. El Pargue Hundido

3. Jardin Botanico 12. El Agora

4. Area de descanso 13. Arboles frutales

5. Area de lectura 14. Estanque de lluvia

6. Canchas de padel 15. Minigolf

7. El Paseo de los Encinos 16. Calistenia

8. Jardin de juegos 17. Bosque

9. La Explanada
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/02 Ciudad sin Color: las politicas de rotulos
y Estética Urbana en CDMX

La Ciudad de México tiene un paisaje visual urbano unico. Muchos de los
colores de las calles proceden de los rétulos, una tipologia de arte urbano
icénica incrustada en la cultura gréfica popular y un elemento bésico del
tejido urbano. En mayo del 2022, las calles de la Alcaldia Cuauhtémoc fueron
pintadas de blanco por orden de la alcaldesa, Sandra Cuevas. En conferencia
de prensa, tras una tormenta mediatica de protestas en redes sociales, Cuevas
argumento que la medida era un intento por “limpiary ordenar la ciudad” y dar
una mejor imagen a las calles

La gréfica popular y, en particular, los rétulos han suscitado conversaciones
en torno a la estética urbana, las dinamicas de poder y el autoritarismo
politico. El tema pone de manifiesto una lucha espacial y cuestiona quién
tiene y quién no tiene derecho a la construccion social del espacio en las
calles de la Ciudad de México. Este proyecto de investigacion analizé el
caso de la Alcaldia Cuauhtémoc v la articulacion de politicas urbanas para la
“regeneracion estética” del espacio publico a través del retiro de rétulos de los
puestos callejeros, enfocdndose especificamente en aquellos donde se vende
comida callejera. El tema se enmarca desde una perspectiva socioespacial
particularmente en torno a los conceptos de informalidad y desplazamiento
en el espacio publico.

El proyecto parte de la exploracion de los rétulos en su significado cultural,
econdmico y su relacion con la informalidad para luego hacer un analisis
espacial y de “epistemologias callejeras” en la Alcaldia Cuauhtémoc,
centrandose en el papel de los rétulos como componentes integrales de la
memoria colectiva y la identidad de la zona. En esta investigacion, la comida
callejera es reconocida como una practica cultural esencial en México
en general y con un gran valor territorial en Cuauhtémoc, siendo ademas
una pieza clave del sistema alimentario local que garantiza la seguridad
alimentaria urbana en la CDMX. Se analizaron ademas, las politicas intrincadas
gue rodean a los vendedores ambulantes informales de comida dentro de la
Alcaldia, partiendo de la realidad empirica de condiciones de desigualdades
estructurales y de cémo las politicas de “rescate” y “embellecimiento” urbano
en la Ciudad de México se interrelacionan con procesos de desalojoy negacion
al espacio publico.

Esta investigacion contribuye a una comprensiéon mas profunda de las
complejas dindmicas que conforman el espacio urbano y la identidad cultural
a través del borrado de rétulos, viéndolos sélo como un sintoma de otros
problemas que estan sucediendo en la ciudad, especialmente en la alcaldia
Cuauhtémoc. La problematica va mas alla de la pérdida del arte popular
e incluye procesos de blanqueamiento, desplazamiento y privatizacion,
transformando irrevocablemente la memoria colectiva del alguna vez colorido
barrio.

Tipo de Proyecto
Investigacion

AiRo
2023
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/03 Movilidad sostenible para quién?:
Disparidades en la Ecobici CDMX

La movilidad urbana esta ampliamente reconocida como un factor crucial
para promover el desarrollo humano. Los sistemas de transporte son activos
esenciales que permiten a las personas no sélo desplazarse, sino también
acceder a los servicios en las zonas urbanas, para prosperar y desarrollarse.
Sin embargo, en el contexto del cambio climatico, garantizar un transporte
sostenible se ha convertido en una prioridad cada vez mas apremiante
para las ciudades de todo el mundo. Esto es especialmente pertinente
en megaciudades como Ciudad de México, donde el rapido crecimiento
econdmico y demografico ha contribuido a disparar el parque automovilistico,
agravando asi la congestion urbana, la contaminacion atmosférica, los
accidentes de trafico y los costos de las infraestructuras municipales.

El ayuntamiento de CDMX ha desplegado multiples estrategias que lo han
posicionado como pionero en transporte sostenible, una de ellas el ciclismo
urbano. En 2010, se lanzé el Programa ECOBICI “como un innovador medio de
transporte sustentable y socialmente incluyente”, pensado para formar parte
del transporte intermodal de la CDMX (metro, microbus, metrobus, automavil)
como una alternativa de primera/dltima milla y se establecié a lo largo de
algunos de los centros de negocios mas significativos de la ciudad -en
Avenida Reforma y Avenida Insurgentes- dentro de colonias de clase media
y alta.

A pesar de los esfuerzos por promover el uso de la bicicleta como medio de
transporte sostenible y socialmente inclusivo, la infraestructura ciclista ain no
se ha extendido a las zonas periféricas, subdesarrolladas y de bajos ingresos
gue ya dependen en gran medida de la bicicleta para su movilidad. Aunque
las autoridades municipales, los activistas y los medios de comunicacion
promocionan la bicicleta como una opcion de movilidad innovadora, no se
trata en absoluto de un fendmeno nuevo en la ciudad, ya que residentes
marginados la utilizan desde hace mucho tiempo.

En este contexto, la investigacion se propone evaluar el Programa Ecobici
utilizando el enfoque de Capabilities- de Amartya Sen- como marco evaluativo
dentro de las opciones de movilidad y accesibilidad, donde se realizan
distribuciones no equitativas de las inversiones ciclistas. Se argumenté que
este sistema de bicicletas publicas compartidas perpetua una asignacion
injusta de la accesibilidad, reproduce las desigualdades en la CDMX y que
-a la luz de Capabilities- ofrece un espacio de capacidades diferentes para
distintos grupos socioeconémicos: la Ecobici se nutre de usuarios que circulan
en bicicleta por eleccion mientras que aquellos que lo hacen por necesidad
son excluidos de la infraestructura ciclista y de las politicas ciclistas.

Tipo de Proyecto
Investigacion
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/04 Unidad Deportiva Nueva Rosita

La esencia del proyecto reside en la transformacion de la Unidad Deportiva
Nueva Rosita, guiada por la vision de crear un vibrante centro para el deporte
y la recreacién local. El proyecto va mas alla de las meras alteraciones fisicas,
ya que su objetivo es revitalizar el espiritu mismo de las colonias colindantes,
garantizando su pertinencia duradera como espacio de convivencia.

La propuesta se conforma de un programa que incluye canchas deportivas,
plazoletas, fuentes interactivas, y un gimnasio como espacio versatil ideal
para alimentar nuevas iniciativas recreativas, tanto para uso cotidiano o para
ocasiones especiales. El disefio arquitectdnico del edificio abraza la sencillez,
una estética arraigada en una ldgica estructural.

La plaza publica al frente del gimnasio pretende transformarse en un éarea
de encuentro vibrante y arbolada, que con algunas fuentes interactivas
y pequenos espejos de agua, puedan abatir las altas temperaturas que se
registran en la ciudad. La manzana entera, rodeada de calles y viviendas,
invita a los vecinos a relacionarse intimamente con su exterior.

Tipo de Proyecto
Urbano, Espacio Publico
Ano

2023




/05 Habitologia Hibrida: Evolucién de la
Vivienda Contemporanea

La arquitectura es y ha sido, sinébnimo de permanencia. Sin embargo, la era
de la globalizacién refleja una sociedad cambiante, en donde la movilidad y
la flexibilidad son muy relevantes. Aunque los estilos de vida, condiciones
econdémicas y estructuras familiares estan sufriendo cambios, la seleccién de
tipologias de vivienda es la misma.

El espacio en la ciudad es cada vez menor y el costo de la vivienda va en
aumento, por lo que muchas personas tendran dificultades para encontrar un
lugar asequible para vivir. En el contexto de estos problemas urgentes, nos
preguntamos ;Cémo puede ser el futuro de la vivienda en nudcleos urbanos?

En este proyecto redefinimos la habitologia urbana, la manera en que vivimos
en las ciudades. Habitologia Hibrida es un instrumento que satisface la futura
demanda habitacional para los jovenes: una propuesta temporal y de bajo
costo que se inserta en azoteas.

Creamos un sistema de construccion modular, reconfigurable y desmontable;
adaptado a las demandas de las nuevas generaciones, y al mismo tiempo,
limitado en el uso de los recursos y la generacion de residuos.

Queremos vivir en una ciudad mas peatonal, sostenible, y equitativa y este
proyecto es un paso adelante para lograrlo. Ademas, la arquitectura debe
fomentar un fuerte sentido de comunidad dentro y fuera de ella. Disefilamos
espacios y servicios compartidos, estableciendo asi un marco para una
comunidad segura, asequible y activa.

Habitologia Hibrida es una invitacion a reflexionar acerca de la manera en
gue vivimos el nucleo mas intimo del ser humano. A entender las viviendas
como piezas clave en la conformacién del entorno urbano, en donde el tipo
de vivienda gue se disena esta relacionado con el tipo de ciudad que se
construye.

Tipo de Proyecto
Urbano, Vivienda
AiRo

2020







Dwelling @2
basic needs




metal sheet

1_ i storm water canal 1 i
<)
i Entre semana 7:00 - 9:00 am 2
= Una mafnana entre semana: perimeter LED lignting | ©
despertar, comida con verduras tongue and groove A
de la huerta, ducha y oficina en jorts _
casa.
Systamns ¥ b
7T T AT
' o4
o
suparctructure - Rect-
“angular Hollow Section
(wig)
%
o
tongue and grogve

joints

& Planta Baja

492

Entre semana 5:00 - 7:00 pm perforated metal sheet -
Tarde productiva: trabajo hasta Veniitr Toei

tarde, nga y  meditacion, SRR At H
lectura y video chat. | pine wood sheeting (122

* 2 A4

-
o

Bystems

component’s structure
- wiood framing

insulation -recycled tex- |
tiles

interior- 12 mm 0SB
waocd panel sheating
{122 x 2.94m ] |

wood floor joist

superstructure -
RHS

steel floor bearer

concrete hase

technical floor for green roof

B

{X Planta Baja




/06 Parque La Cima

El proyecto de regeneracion del Parque La Cima responde a la preocupacion
de los vecinos por su estado actual. La falta de un espacio publico para jugar,
estar en contacto con la naturaleza y promover el encuentro comunitario,
inspird el diseno de un lugar donde puedan desarrollarse actividades para
todo tipo de usuarios, incluidos los animales.

El parque esta ubicado en San Pedro, en el area metropolitana de Monterrey,
y sirve como

una canada para el agua de lluvia que baja de la montana. También es un area
verde vital para muchos animales que habitan y se reproducen en él. Estos
servicios ecoldgicos esenciales guiaron el concepto principal de los parques:
despertar los sentidos de los usuarios. Asi, cada area esta ligada a un sentido
predominante; utilizando materiales y plantas que potencian esta intencion
de diseno. Un profundo andlisis ecosistémico también oriento la tipologia de
arboles y plantas del proyecto, contribuyendo a la preservacion de especies
de flora y fauna autéctonas.

El pargue tiene como objetivo promover un sentido de identidad y pertenencia
dentro de la comunidad, al mismo tiempo que crea una conciencia colectiva
para el cuidado del medio ambiente.

Tipo de Proyecto
Urbano, Paisaje
Ano

2019
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/07 Gestion del aguay promocionde la
diversidad ecologica en Monterrey

La futura existencia humana depende del reconocimiento del valor de los
sistemas naturales y la organizacion de sus actividades en formas que los
protejan. El diseno urbano debe adaptarse a las condiciones naturales para
gue apoyen no solo a la poblaciéon actual, sino también a las generaciones
futuras.

Se diseno un sistema de pargues y corredores ecolégicos para 1) apoyar las
funciones ecoldgicas y 2) aumentar la diversidad y la interconectividad. De
esta manera, el proyecto maximiza los beneficios de los ecosistemas mientras
preserva los elementos ambientales existentes tanto como sea posible y
restaura los ecosistemas dafiados. También preserva las complejas relaciones
entre el suelo, el agua, la vegetacion y la fauna y crea vinculos entre parques
y plazas para mejorar las funciones ecolégicas a mayor escala.

Las tipologias de intervencion incluyen:

Bosque Urbano de Santa Catarina: corredor verde que generara una mejor
calidad del aire para los residentes, ademas de dar sombra en |0s espacios
publicos, lo que facilita e incentiva a los usuarios a pasar mas tiempo al aire
libre.

Corredores: brindaran proteccion a la biodiversidad, mejoraran la gestion de
los recursos hidricos y la produccion agroforestal. Garantizan la conectividad
para el movimiento y migracion de especies clave.

Zonas de detencion de tormentas: reducirdn los impactos de los
escurrimientos de aguas pluviales y promoveran el crecimiento saludable de
los arboles.

Parques de lluvia: capaces de almacenar temporalmente grandes voliumenes
de agua en caso de tormentas. Se ubican en puntos estratégicos de la red de
espacios verdes y promueven el contacto con la naturaleza en zonas urbanas
densas.

Tipo de Proyecto
Hidrologia y Paisajismo
Ano

2019
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